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Mi guia para construir

‘ EdUCHCién ' el pensamiento critico

Secretaria de Educacién Piblica

Presentaci 6n

La Subsecretaria de Educacion Media Superior (SEMS) a través de la Coordinacion
Sectorial Académica (COSAC), impulsa la Evaluacion Diagndstica al Ingreso a la Educacion
Media Superior (EDIEMS), como una herramienta que permite identificar el nivel de
dominio de los aprendizajes que han adquirido las y los estudiantes en su educacion
basica. La evaluacion forma parte del proceso de ensefianza y de aprendizaje; su
aplicacion contribuye a la implementacion de estrategias para el fortalecimiento de los
aprendizajes en las instituciones educativas de media superior. Como parte de esta
estrategia, se desarrolla el curso propedéutico que tiene como propdsito fortalecer los
aprendizajes esenciales necesarios para el ingreso a la educacion media superior,
ofreciendo elementos académicos que permitan a las y los estudiantes transitar en su
bachillerato.

Estructura del cur so

El curso esta diseflado para abordarse en 44 sesiones de 50 minutos cada una,
distribuidas de la siguiente manera: Ciencias naturales y experimentales 11, Mi guia para
construir el pensamiento critico reflexivo: de lo individual a la colectividad inclusiva 6,
Matematicas 10, Ciencias sociales 7 y Lenguaje 10.

Dias
Area 1 2 3 4 5 6 7 8 9 100 11 12 13 14 15

Ciencias Naturale
y experimentales
i i (

CURSO PROPEDEUTICO
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Matematicas S1 |S2 [ S3 [S4 | S5 |S6 |S7 |S8 |S9 |S10 Postest
o BBE B BBG
BB BEDBEEEe

La aplicacion de los instrumentos de evaluacion en su fase Testy en la fase Postest, deben
efectuarse en sesiones exclusivas en el inicio y fin del curso. De tal manera, se aplicara el
Test, seguido de las actividades de integracion, para dar paso a las sesiones programadas
del curso propedéutico y finalizar con el Postest.

EE

Las actividades de aprendizaje propuestas podran adaptarse para el trabajo individual, en
equipo o grupal.
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La movilizacién de estos aprendizajes se lleva a cabo mediante la resolucién de una
problemética que permita, a las y los estudiantes, analizar y resolver situaciones desde la
aplicacion de los conceptos y procedimientos propios de cada area de conocimiento.

El curso propedéutico tiene como proposito recuperar los conocimientos,  practicas y
experiencias que construyeron en secundaria y que impactan en su trayectoria en la
educacién media superior en cuanto a la habilidad para construir la identidad personal a
partir de su pertenencia a un territorio, su origen étnico, cultural y linglistico, y a la
interaccion con personas cercanas. interactuar con personas de diversos contextos, que
contribuyan al establecimiento de relaciones positivas y a una convivencia basada en la
aceptacion de la diversidad en una variedad de situaciones.

Los aprendizajes que se van a trabajar son los siguientes:

Relaciona los principios éticos que

La d|gn|d.ad humana en las  gypyacen a un conflicto o situacién
redes sociales. social.

Selecciona una postura ética ante
Pensar antes de responder; Undilemasencillo, demostrando la
libertad, respeto y redes @aplicacion coherente de un valor
sociales. fundamental sin  caer en
contradicciones légicas evidentes.

Identifica los elementos: valores,
intereses y capacidades que
configuran la propia identidad.

Las redes soF:IaIes €N  Redes sociales y construccién
la construccion del 46 identidad

pensamiento  critico

reflexivo Establece la relaciébn entre la
Redes sociales para el bien libertad de eleccion 'y la
comun. responsabilidad inherente como

consecuencia de sus actos.

redes sociales. normas para la convivencia.

Reconoce los requisitos para la

CoIectmdgd positiva en las  constryccion de una colectividad
redes sociales. positiva.

Rol de | a persona docente

El profesorado que participe en el curso propedéutico debe facilitar y promover el
aprendizaje, por lo que es necesario que:

V Ponga a la persona estudiante al centro del proceso educativo.
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Favorezca la cultura del aprendizaje.

Ofrezca acompafiamiento a la persona estudiante durante su proceso de
aprendizaje.

V Muestre interés por las caracteristicas de las y los estudiantes, reconociendo la
diversidad como parte esencial del aprendizaje y la ensefianza.

Tome en cuenta los aprendizajes previos del estudiantado.
Reconozca la naturaleza social del conocimiento.

Modele el aprendizaje.

Reconozca la existencia y el valor del aprendizaje informal.
Promueva la relacion intradisciplinaria e interdisciplinaria.
Conozca y domine su campo disciplinar.

Maneje técnicas grupales.

Muestre empatia hacia la comunidad estudiantil.

Maneje estrategias de ensefianza y aprendizaje dentro del aula.
Aplique técnicas motivadoras.

Muestre responsabilidad, respeto, tolerancia e iniciativa.

< < < < < < <K< < < < < (<

Muestre apertura al uso de Internet y redes sociales con un fin educativo.

Recomendaci ones

La persona docente es quien se encarga de organizar y planear cada sesién con apoyo
de los recursos y materiales didacticos con los que cuenta.

Asimismo, la persona docente del curso tiene la autonomia para realizar adaptaciones al
contenido que ofrecen los manuales, y a las actividades, ejercicios y preguntas,
considerando las caracteristicas de las y los estudiantes, el contexto, los recursos co n los
gue se cuenta, etcétera.
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Descripcion del manu al

Al inicio se muestra el nimero de la sesién junto con el titulo que delimita el abordaje del
caso, de acuerdo con la linea a seguir para el andlisis.

La sesion se estructura de la siguiente manera:

NUmero de sesién

Titulo (delimita el abordaje del caso)

Iconografia propia de la sesion

Manejo de tres apartados: apertura, desarrollo y cierre

Caracteristicas de los apartados:

En este apartado se da la primera aproximacién hacia los contenidos que se trabajaran
con respecto al caso que se presenta.

Desarrollo

El segundo apartado plantea las actividades que se desarrollaran para el andlisis de la
problematica, rescatando aquellos contenidos que permitan comprenderlo de acuerdo
con los aprendizajes y procedimientos propios del area de conocimiento.

Este Gltimo apartado permite recuperar los contenidos vistos durante la sesion, asi como
compartir opiniones y conclusiones a las que se llegé con el andlisis realizado, relacionado
con la problemética, y permite dar también paso a la retroalimentacion.

A fin de ilustrar mejor los espacios de trabajo y actividades a considerar, se emplea la
siguiente iconografia:
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30 min Tiempo Reforzamiento del
: P aprendizaje adquirido

> Instruccion (,% Para aprender mas
a
v
of

Actividad individual Q Evaluacion

Material para la siguiente

Plenaria \ '0 .,
r 4 /CI sesion

@ @ Comunidad de aprendizaje 'ﬂ Trabajo en casa
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k La dignidad humana en |
| 10 min.

>Pida a cada estudi ant e gue realice una l ect
responsabilidad en redes social es¢g, subraye |
aspectos mas relevantes y relacione la lectura con los conocimientos previos que
tengan sobre el tema.

Respeto y responsabilidad en redes sociales

BB Las redes sociales permiten
(2] comunicarnos rapidamente con

m‘pt‘- muchas personas, pero también

implican responsabilidades. Todo lo
BB ”lp | A & que publicamos deja una huella digital,
2 BB es decir, un registro que puede
permanecer en Internet por mucho

Imagen 1: Creacion propia con imagenes de Pixabay. tiempo.

El respeto en redes sociales es fundamental
para proteger la dignidad humana. Esto

significa tratar a |as deméas personas como
nos gustaria que se nos tratara , y observar la
aplicacion de los principios éticos del bien
comun, la justicia, la libertad y la integridad.

Sin embargo, a veces las personas escriben
comentarios ofensivos, comparten

informacién sin permiso o participan en

burlas, sin pensar en las consecuencias.

Imagen 2: Creacion propia con imagenes de Pixabay.

Antes de publicar algo, es recomendable preguntarse: ¢Esto puede lastimar a alguien?
¢ Estoy respetando la privacidad de otras personas? ¢Me gustaria que hicieran lo mismo
conmigo? Promover el respeto en redes sociales ayuda a crear espacios mas seguros y
agradables para tod as las personas.
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> Muestre al grupo una publicacion de redes sociales que invite a reflexionar. Pidales
que la analicen con estas preguntas: ¢Esto puede lastimar a alguien? ¢Respeta la
privacidad de las personas? ¢Me gustaria que hicieran lo mismo conmigo?

T Después, solicite que registren en |l a plantil
la publicacion, la red o sitio donde se encontré la publicacion (o proporcione estos
datos), y que realicen una descripcién breve de la publicacion.

1 Finalmente, pidales que escriban un comentario para esa publicacion que
promueva el respeto, la empatia y la dignidad humana.

4 2

nedes sociales Qv

Usuario: _—
Lugar:

QY A

Descripcion de la publicacion:

J
4 A
Escribe tu comentario:
Recuerda: debe ser respetuoso, empatico y positivo.
\ J
Plantilla 1: Redes sociales. OpenAl. (2026). Pl ant i |l 1l a de actividad UYMilmageonment ari o e

generada por inteligencia artificial]. ChatGPT (DALL-E).
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35 min.

& 4
v
> Invite a las y los estudiantes a leer en voz alta el texto ¢Son las redes sociales las
toxicas o las personas son las "téxicas"? utilizando la técnica de lectura colaborativa.
Mencione la persona que iniciara la lectura y , al decir Z ¢ a mbla pegona a la
izquierda continuara y asi sucesivamente hasta terminar. Pida que busquen
establecer conexiones con otros conocimientos o experiencias personales sobre el

tema.

éSon las redes sociales las toxicas olas personas son las "téxicas"?
No culpes al algoritmo: el problema esta frente a la pantalla.

Seguramente has escuchado mil veces que "las redes sociales son toxicas", pero ¢alguna
vez te has detenido a pensar si el problema es el algoritmo o lo que nosotr as las personas
hacemos con éI?

Cientificos de la Universidad de La
Sapienza y dirigidos por el profesor é
Walter Quattrociocchi analizaron 500

millones de interacciones en linea en 8

. estado presentes de manera
plataformas diferentes, durante 34 P e
afios constante  en  distintos

espacios digitales.
ElI estudio revel 6 < _
A No dependen del algoritmo,

patron humano que se repite, por _ )
. . la interfaz, o los likes (me
voluntad propia, desde los antiguos

Hallazgos clave:

A Los insultos, agresiones vy
comentarios ofensivos han

usta).
foros de texto hasta las plataformas g )
actualesg
La Emala ondag¢ no naci 6 en TikTok o en I nstaj

toxicidad lo crea la persona, cuando elige no ignorar el odio.

Tres verdades incOmodas, pero reales

El mito del Flgoritmo malvadog culpamos al algoritmo por mostrarnos peleas, pero el
algoritmo solo es un espejo. Si le das like al drama o te quedas leyendo un hilo de insultos,

la aplicacion (app) te dard mas de eso, produciéndose un bucle infinito. Y, aunque
cambies de red social, el problema no se soluciona porque | as formas de relacionarse al
navegar siguen siendo los mismas.
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La Edeshumani z a:eliadonimatbdrénte a ha paintalla gs
hace creer que las acciones no tienen consecuencias reales. Esta \
desinhibicién digitalal i ment a | as faltas de 1
tratar mal a las personas.

La Emala ondag¢ I|egse viEsco pattalages onsrailgo: de
actitudes que ya existen en la vida real. Las redes sociales no inventan
la toxicidad, solo la hacen mas visible y frecuente, amplificandola. Y, si
sobrevive, es porque las personas la alimentan al participar.

Imagenes 3,4 y 5: Pixabay.

En redes, el cerebro procesa el rechazo social de forma ‘a3, .
mucho mas intensa, lo que puede provocar que las 2% d
personas se sientan menos valoradas y puede derivar en v Ju .
problemas de suefio, alerta constante, ansiedad , T* 1k
sentimientos de aislamiento o depresion.

La solucién no es borrar la cuenta : es cambiar el chip.

El estudio reconoce que muchas interacciones pueden ser buenas y que es posible

mejorar la convivencia en el mundo digita |, e invita, a través de la educacion digital, a
hacernos conscientes de la forma en que nuestras acciones en linea afectan a las
personas con quienes nos conectamaos , y a poner en practica valores como el respeto, la
empatia y la responsabilidad cuando usamos redes sociales.

"Tu huell a digital habla de ti: cuidal a

L)
)

> Pida al grupo que tenga a la mano un color rojo y uno verde . Brinde las siguientes
indicaciones: A continuacion, veran algunas situaciones de redes sociales. Analizenlas
de manera individual y con base al texto inicial. Dibujen un emoji ¢ (desagrado) con
rojo si la accién no respeta la dignidad de las personas o dibujen un corazén con
verde si la accién cuida y promueve la dignidad humana.

Burlarse de alguien en comentarios de una publicacion de TikTok . )

Compartir noticias sin verificar . )

Respetar opiniones gue no coincidan con las propias .

Defender a una persona que esta siendo atacada en redes sociales.
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I nsultar de forma FKFanoéni mag. en u 9
Publicar sin permiso fotos de otr as personas en redes sociales. )
Excluir a alguien de un grupo digital . 9

Denunciar contenido ofensivo .

Crear contenido positivo para ayudar a otr as personas.

Plantilla 2: Creacién propia

> Proponga a las y los estudiantes la siguiente actividad:
1 Elige una situacion con ¥ y reflexiona: ¢ Cémo afecta la dignidad de las personas?

1 Luego, transférmala en una situacién positiva donde se respete la dignidad y
represéntala en la siguiente plantilla.

Puedes usar diadlogos, emojis o elementos digitales. Guiate por la siguiente plantilla.
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Plantilla 3: Creacién propia con imagenes de Pixabay
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1 10 min.

> Proporcione las siguientes instrucciones y acompafie al grupo en estas actividades:
El conocimiento cobra sentido cuando se convierte en un reto, es te es el momento
de usar lo aprendido para realizar las siguientes actividades. La primera actividad sera
individual y la segunda la realizaremos en grupo.

Actividad 1: piensa en el cambio que hiciste: ¢qué valores usaste para mostrar respeto,
empatia y dignidad? Escribelos en el recuadro de abajo.

Actividad 2: entre todas y todos, acuerden 5 reglas para usar redes sociales con respeto
y empatia, y escribanlas en el pizarrén.

Imagen 7: Pixabay.
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Herramientas de autocuidado

Actualiza tus habilidades

La tecnologia no va a cambiar sola, tienes que cambiar t0. Aqui las 2 mejores recomendaciones.

Sube tu nivel de educacién digital
Nivel 1: Conciencia de impacto (autoconciencia).

* Antes de publicar: Detente un segundo. ;Lo que vas a escribir construye o
destruye?
+ Efecto mariposa: Un comentario "pequefio” puede ser la gota que derrame
.- _ elvaso de otra persona. Tu teclado tiene poder real en el mundo real.

Nivel 2:Los3 pilares del bienestar.

Pai‘; quc internet no sea un lugar hostil, aplica estos valores que destaca el
estudio:

Trata al avatar como a la persona que tienes enfrente. No uses

-omo escudo para dafiar a otros.

. Empatia. Intenta entender la emocion de la persona antes de juzgar.
Todos estamos librando batallas que no publicamos en nuestras
historias.

* Responsabilidad: Tu eres la persona dueria de tu huella digital. Lo que
escribes hoy te define marniana.

Nivel 3: El poder del "block“ (bloqueo) y el "mute* (silencio).

» Higiene mental: Si una cuenta o un grupo solo genera odio, no tienes la

obligacion de estar ahi. (https://ahount.com/internet/whatsapp-mute-us-block-conozca- -
la-diferencia) i

+ Corta la cadena: La toxicidad se ahmenta de tu respuesta. Cuando decides
no contestar a un ataque, la toxicidad muere por falta de atenciéon.

Configuracion de seguridad para tu cerebro

‘una interaccion te hace sentir nudo en el
ar, no es entretenimiento, es estrés. El estudio
ra identificar estos disparadores.
comentar algo toxico, respira. Ese
cion de una frustracién propia. La

empatia (mehcf&na esf nciona como un balsamo que calma | \ 7
s tu propio sistema neruvioso. ¥
— ol
+ Desconexion selectiva: Aprender que no toda pelea merece tu atencion. \',\J !
Ignora la toxicidad, no es debilidad: es proteger tu energia mental. J o

Infografia 1: Herramientas de autocuidado. Creacion propia con imagenes de Pixabay , (adaptaciones).
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m Pensar antes de responde

soci.al es

1 10 min.
>

> Proporcione al grupo las siguientes indicaciones: Lean con atencion el texto Euando
opinar se convierte en agredir: los limites invisibles de la palabrag subrayen lo que les
parezca mas importante o llamativo, anot en sus dudas o ideas en los margene sy
destaquen las palabras que no conozcan.

Cuando opinar se convierte en agredir: ¢ Se debe decir todo lo que se puede decir?
/Una estudiante publica en su re\(
mi escuela ocurren burlas constantes hacia ciertas personas por su
apariencia, su forma de hablar o sus gustos, por ello propongo que
iy esa conducta cambie para construir un ambiente mas re spetuoso e
incluyented¢g¢. Seffiala ademads que

” &utilizarse para iustificar comentarios ofensivos o discriminatorios. /
v (s |

KA partir de esa publicacion, algunas personas se sienten aludidas A
incomodas por su comentario y comienzan a atacarla en redes.

>

(% |

Al principio, algunas respuestas intentan discutir la idea, pero pronto
aparecen mensajes burlones, apodos ofensivos y comentarios
agresivos dirigidos ya no a lo que dijo, sino a su persona. En poco
tiempo, el tono de la conversacion cambia: se deja de deb atir el
problema y se empieza a ridiculizar a la estudiante, mientras mas
usuarios se suman a repetir insultos o a compartir publicaciones para
humillarla.

Ante esta situacion, las opiniones y comentarios se dividen
entre las personas que defienden el derecho a decir lo que

se piensa, incluso si resulta ofensivo, y quienes publican
que esos comentarios cruzan el limite y afectan la
dianidad, el respeto v la c onvivencia.

Iméagenes 1,2 y 3: Pixabay. (adaptacién).
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> Al terminar de leer, brinde la siguiente indicacién: Ahora que ya leimos el texto,
tdbmense un momento para pensar en | as siguientes preguntas. Después elija a tres
personas para que compartan b revemente su opinion.

1 ¢Todo lo que se puede decir, se debe decir?

1 ¢Cuando una opinidn se convierte en agresion?

30 min.

> Solicite a las y los estudiantes que realicen una lectura de comprension en voz alta en
cadena del siguiente texto. Sefale qué persona inicia e indique quien continda, y asi
sucesivamete, hasta terminar la lectura.

Sobreviviendo al hate: manual para que Internet no te amargue la vida

Imagina que acabas de subir un video celebrando que por fin
aprendiste a tocar ese solo de guitarra que tanto te costo.
Estas feliz, pero de pronto, aparece un comentario -Qué cringe
(vergienza ajena) mejor dedicate a otra cosa. jFelicidades!

(o~ .
acabas de conocer a una persona hater (persona que odia).

Imagen 4: Pixabay. (adaptacion).

¢ Qué es um persona hater exactamente?

Una persona hater es alguien que vive para tirar hate (odio) o mala vibra de forma

constante y hostil. La palabra viene del inglés y significa "persona odiadora" o
Faborrecedor ag. Se caracteriza por expresar cr
alguien, y se esconde detras de la burla, la ironia pesada y el humor negro para atacar

cualquier cosa: desde tu musica favorita hasta tus creencias o tu forma de vestir.
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Dato clave: La diferencia entre la critica constructiva (dialogos que permiten
- intercambiar ideas con base en argumentos fundamentados y razonados), y
una persona hater, es que la persona odiadora solo quiere generar drama
' ‘ con juicios desfavorables sin base soélida o comentarios negativos y
destructivos.
~ ~ Su obijetivo principal es destacarse por su actitud negativa y destructiva hacia
otras personas, a través de comentarios, publicaciones o mensajes para
criticar, ofender o menospreciar, sembrar dudas o insatisfaccion sobre la
imagen que proyecta alguna per sona, o generar y alimentar controversia y
debates acalorados, lo que suele provocar discusiones intensas, atraer la
atencion de otros usuarios y la propagacion de su actitud negativa.

El perfil de la persona hater. ¢ Por qué hacen lo que hacen?

A veces ayuda entender qué pasa por la cabeza de estas personas para no tomar noslo
comoalgoper sonal onsé nganabhagque sus mot i deaugcai ones pu
persona a otra, existen algunas razones comunes para su comportamiento:

1 Envidia o anhelo de imitar e incluso superar las acciones ajenas: A veces les
provoca enojo o molestia que tu te atrevas a hacer cosas que ellas no pueden o
no se animan a hacer, por lo que canalizan su envidia en forma de criticas
negativas.

1 El "escudo"” del anonimato: el anonimato que ofrece Internet les permite
expresarse sin temor a las repercusiones personales. Sienten que, como nadie
sabe quiénes son, pueden decir las cosas mas negativas sin enfrentar las
consecuencias.

1 Desahogar su frustracion personal o insatisfaccién con la propia vida: El expresar
su hostilidad y negatividad hacia otr as personas puede ser un alivio momentaneo
a sus propias frustraciones.

1 Provocar reacciones ante las diferencias de opinién: Pueden sentir que su opinién
es la Unica que vale, por lo que su forma de expresar desacuerdo son las criticas
negativas.

El "efecto hater": lo que pasa en tu mundo cuando llega el hate.

Que alguien te tire mala vibra en redes no es solo "un
ey comentario y ya". Tiene consecuencias reales en como te
n

_L sientes y como vives tu vida digital.

/ 5' ‘ ~ iSe tenia que decir y se dijo!

Imagen 5: Pixabay. (adaptacion).
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Aqui te contamos qué es lo que realmente pasa:

1. Bajén emocional: Los comentarios crueles pueden herir tus sentimientos y, si no
paran y son publicos, pueden provocar tristeza, angustia y hacer tambalear tu
autoestima.

2. Vivir en modo "alerta" (estrés y ansiedad): Ser el blanco de una persona hater te
pone los nervios de punta. Ese aumento de estrés te quita la paz mental y afecta
tu salud fisica y emocional.

3. Tuimagen bajo la lupa: Lo que los haters dicen puede manchar tu reputacion e
influir en cédmo te ven | as demas personas; eso puede traerte problemas con tus
amistades o proyectos futuros.

4. Cuando cruzan la linea al ciberacoso: A vecesla persona hater escala, aumenta sus
atagues, inventa mentiras para difamarte o0 se mete con tu privacidad. Esto es
acoso cibernético y tiene consecuencias graves, no solo psicoldgicas, sino también
legales.

5. Ganas de desaparecer de Internet : Es supercomuin que quieras cerrar tus cuentas
o dejar de publicar lo que te gusta, conlo que limitas tu libertad para expresarte y
te alejas de las comunidades donde antes te gustaba estar.

éHater o troll? No son lo mismo.
Aungue ambos molestan, tienen "vibra" diferente:
. Hater: Tiene una opinion negativa constante. Odia algo o a alguien de forma personal.

. Troll: Solo quiere ver el mundo arder. Publica cosas irrelevantes o provocadoras solo para que la
gente se enoje y se pelee.

Estrategias para que no te afecte (modo defensa).
Si te cruzas con una persona hater, no pierdas tu energia. Aqui tienes el plan de accién:

1. Aplica el ghosting: Las personas haters se alimentan de tu respuesta. Si no
respondes a sus criticas e insultos, les quitas el poder.

2. Usa el botén de bloqueo / silenciar: No es "ser débil", se trata de cuidar tu paz
mental. Si consideras que una persona tiene una actitud toxica, sacahk de tu feed*.

3. Reporta: Si la situaciébn pasa de una burla a acoso o amenazas, usa las
herramientas de la plataforma. No tienes por qué aguantar maltrato.

4. No dejes que te definan: Recuerda que un comentario de alguien desconocido no
dice quién eres tu, sino quién es esa persona.
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Recuerda: El que odia va a odiar sin importar lo qgue hagas. Lo mejor que puedes hacer
es seguir siendo tu, fomentar la empatia y recordar que detras de cada usuario hay una
persona real.

*Feed: Seccion principal donde, como usuario de cualquier red social, puedes ver y consumir
contenido de otras cuentas que sigues (publicaciones, fotos, videos y actualizaciones de
estado). Se presenta de manera cronoldgica o algoritmica, dependiendo de la plataforma y
es fundamental para mantener a los usuarios informados.

Actividad 1. El filtro de comentarios (3 -4 minutos)

> Inicie la actividad comunicando a las y los estudiantes el siguiente enunciado:

Imagina que eres la persona que actia como moderador de la comunidad de tu
creador o creadora de contenido favorito. Tu misién es limpiar la seccién de
comentarios hate o trolls, para que el ambiente sea sano.

Después de la lectura, pida a las y los estudiantes que realicen lo siguiente:
9 Identifica en cada comentario si es:

o0 hate (odio)
o troll o spammer
0 critica constructiva
i Usa lo que aprendiste para decidir.

Comentarios
"No me gusté como "Qué oso que subas "iPrimer comentario!
editaste el video, se esto, se nota que no Oigan, pasen a ver
Ve muy 0Scuro y no tienes talento. mi dltima foto, estoy
se entiende la Deberias borrar tu regalando disefios
explicacion. jEspero canal y dedicarte a en 3D."
que el préximo sea otra cosa."

I Comentario 1 : es una critica constructiva, tiene fundamento y busca ayudar a
mejoratr.
1 Comentario 2 es un hate: es hostil, busca herir y solo se enfoca en la negatividad.

1 Comentario 3 es un troll o spammer*: son cosas irrelevantes que desvian la
atencion.
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entidad que ;ﬂgéamensajes no solicitados y a menudo
orm ’%enfe con fines comerciales, fraudulentos o

Actividad 2: El Plan de Escape "Alt + F4" (23 minutos)

> Comparta con el grupo esta reflexion y pidales que participen:

Reflexién: En Internet , la mejor defensa es tener un plan de accion antes de que las
situaciones tomen un matiz desagradable , desfavorable o grosero, asi
evitas reaccionar por impulso cuando pa rece que la actitud de alguien es
atacarte. Elige una red social que uses mucho (como Instagram, TikTok o
Reddit) y piensa en una forma de cuidarte para evitar el hate. Compéartela
en el aula. Levanta la mano para participar .

Respuestas posibles:

1. Ubica el boton de silenciar/bloquear: ¢ Sabes exactamente donde esta en esa

app? Reauerda que el miedo disminuye o desaparece si tienes el control .

2. Creatu frase de "paz mental": Elige un mantra para cuando leas algo

desagradable u ofensivo, como "Lo que dice este desconocido no define quién

soy".
3. Elige a tu "persona refugio": Piensa en alguien (amistad, hermana, hermano,

persona tutora) a quien le contarias si una persona hater empieza a acosarte
seriamente.

>Conc|uya esta actividad con la siguiente reflexion: ¢ Por qué funciona?

Porque ante un a persona hater, la victoria no es "ganar la discusiéon”, sino proteger tu
energia y no dejar que te quiten las ganas de seguir creando y participando.

T
o~ o

> Solicite lo siguiente: el conocimiento puede convertirse en una herramienta util para
nuestra vida cotidiana , vamos a realizar la siguiente actividad.
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Actividad: ElSquad* vs. ElHate

Objetivo: Diferenciar entre critica real, odio y troleo para decidir qué accién tomar en
equipo.

Instrucciones
1. Dividanse en equipos.

2. Imaginen que son el equipo de moderacion de un streamer** famoso que acaba
de recibir una oleada de comentarios en vivo.

3. Lean los siguientes casos y decidan en 60 segundos respecto de cada uno:
Jagnorar, bloquear o responder con calma?

*Squad: Describe a un circulo social que se une en linea, sin necesidad de reunirse fisicamente. Implica
un sentido de pertenencia y apoyo mutuo entre los miembros del grupo.

**Streamer: creadores de contenido digital que interactian con su audiencia en vivo en diversas
plataformas, sin intermediarios.

Los casos por deliberar :

1 Caso A:"La verdad el directo de hoy estuvo super aburrido, la camara se trababa
todo el tiempo y no se entendia nada. Me voy a otro canal".

o ¢lgnorar, bloquear o responder con calma ? ¢Por qué? Porque no es un
hater, sino alguien que se encentra frustrado con la calidad técnica?

1 Caso B:"No puedo creer que alguien con esa cara y con esa voz se atreva a
prender camara y hablar frente al micréfono . Espero que te cierren la cuenta
mafana”.

o ¢Jgnorar, bloguear o responder con calma? ¢Por qué? Porque es una
agresion directa al streamer, ademas de que no tiene nada que ver con el
tema de la transmision.

1 Caso C:"jVayan todos a mi perfil! Estoy regalando cédigos de descuento para tenis,
den clic al link de mi bio YA". (Repetido 10 veces en el chat)

o ¢lgnorar, bloquear o responder con calma? ¢ Por qué? Porque es un troll o
un spamer que busca desviar la atencion.

Cierre reldmpago (2 minutos):

> Retome el caso B y pida a cada equipo que comparta qué decidio.
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Cierre con esta idea: Fijense como la persona del caso B busca provocar una reaccion
emocional. Cuando deciden bloquear e ignorar y actuar con respeto y empatia, le quitan
poder al hater y ayudan a mantener un ambiente mas sano para todas las personas ¢

A

> Invite a que observen una situacion real en redes sociales donde haya comentarios
negativos o agresivos. Expligue que el objetivo de esta actividad en casa es darse
cuenta de cémo nos comunicamos en redes y asumir la responsabilidad de hacerlo
de manera mas respetuosa.

Después, solicite que piensen un momento y respond an estas preguntas:

T ¢Qué te hizo identiwcar a esa persona com
T ¢Crees que |l a situacion pudo haberse mane
T ¢Qué i mpacto tuvieron esos comentarios en

T ¢Alguna vez has visto o participado en al
esa experiencia?

T ¢Qué harias tu si vieras wuna situaci on as

T ¢Por qué es importante pensar antes de co
> Entregue impresos en una hoja los siguientes comentarios, pida que identifiquen si
sSon respetuosos o0 agresivos y que entreguen eta actividad en la siguiente sesion.

A) EFNo estoy de acuerdo contigo porque <creo qu
probl.ema¢g

B) ETu idea es absurda,.se nota que no sabes nad
C) EBEPodrias explicar mejor tu punto, no me queda
D) ESiempre dices tonterias, mej or ni opi nes¢g

¢, Cudéles comentarios son respetuosos?

Los comentarios Ay C expresan desacuerdo sin agredir, lo que refleja respeto.

En cambio, los comentarios B y D incluyen descalificaciones personales, lo que

constituye agresion.
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Reminw el fluje de tw contenide
Guia Pro: como enfrentar a los haters

7 pasos para proteger tu bienestar digital.

TUS PRIMERAS DEFENSAS
¢ IGNORAR EL RUIDO a BLOQUEO TACTICO
La estrategia mas efectiva. Los haters buscan Segunda eleccién por usuarios. Boguear a la
reaccién, si no se la das, su comentario pierde persona con actitud téxica protege tu espacio.
poder. Estrategia mas efectiva reportada por Usuarios reportan un aumento en su
usuarios. 93 % de éxito. sensacion de paz en un 85%
BLINDAJE EMOCIONAL
o ACTITUD IMPARABLE @ REPORTAY ASEGURA
No dejes que el estado de animo de una Si cruzan la linea del acoso o abuso, no lo
persona extrafia defina el tuyo. Concéntrate dudes. jReportal A la plataforma, autoridades o
en lo positivo, una persona adulta.

bl .
.ﬁ*& EL SUPER PODER DE LA EMPATIA

No tomes el ataque como algo personal, a veces la negatividad viene de las inseguridades de la otra
persona. Establece un didlogo constructivo si decides responder, esto puede desamar la hostilidad
antes de que escale.

TU CORTAFUEGOS DIGITAL
7" EDUCACION 2 i .
? $1&, empaTiA K3 comMPORTAMIENTO
Aprende  resolucién de

Recuerda: detrds de cada
pantalla hay una persona real
con emociones y problemas.

Tratar con respeto inspira a
otros a limpiar su toxicidad.

conflictos 'y pensamiento
critico, para no caer en
provocaciones

Aplicar estas estrategias reduce la ansiedad social y mejora tu experiencia en linea. Al no
alimentar al hater, recuperas el control total de tu tiempo y energia.

LISTA DE VERIFICACION DE PAZ DIGITAL

o Pausa: No respondas impulsivamente. Respira.

& Protege: Usa filtros de palabras clave en tus comentarios.

@ Filtra: Rodéate de gente que aporte buena vibra en tus interacciones.
@ Evalaa: ;Este comentario me ayuda a mejorar o solo quiere herir?

Sé el cambio que quieres ver en tu contenido.

Que tus actualizaciones automaticas estén libres de haters.
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10 min.

* L

> Brinde al grupo las siguientes indicaciones: o rganicemos al grupo para leer el texto
E Mi per fil r eal,unapersonacomienrafleyenhdo dnivaozialta al prigner
parrafo, después, pasa la lectura a la persona que estd a su lado derecho. Asi
seguimos hasta terminar . Al final, tendran un minuto para pensar en la pregunta que
se plantea.

Mi perfil real vs mi perfil digital

ML

Actualmente, las redes sociales forman parte de la vida diaria de las y los o
adolescentes. En ellas se comparten gustos, opiniones, fotos y momentos ’
importantes; sin embargo, muchas veces se muestra solo una parte de

quienes somos.

Es frecuente que las redes sociales funcionen como una vitrina donde
-3 nostramos nuestra mejor versién para obtener aprobacién o evitar el

H ~ juicio de las demas personas. Sin embargo, detras de cada pantalla hay una
persona real, con inseguridades, sentimiento s y experiencias que no
siempre caben en una publicacion.

Resulta entonces fundamental entender que la forma en que nos presentamos en redes
sociales influye en cémo nos relacionamos con las demas personas, tanto frente a una

pantalla como en la vida real . Si somos conscientes de la diferencia entre nuestra imagen

publica y nuestra realidad, podemos desarrollar un pensamiento critico que nos ayude a
diferenciar una necesidad real de la sensacion de falta de expectativas positivas o de la
tendencia a enfocarnos soélo en los aspectos negativos . El pensamiento critico también
nos ayuda a construir un entorno digital mas honesto y respetuoso.

En esta sesion reflexionaremos sobre como las redes sociales influyen en la construccion
de nuestra identidad personal y reconoceremos que nuestra identidad esta formada por
valores, intereses, capacidades e historia personal, no solo por lo que publicamos en
Internet .
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¢, Creen gue una red social muestra realmente quiénes somos? ¢ Por qué?

En redes sociales, casi nadie sube su realidad completa; compartimos una version

editada y cuidadosamente elegida. Usamos Internet para construir una identidad

digital que nos de £ Me g Jaseptacihn y un lugar donde pertenecer, en vezde

mostrar nuestro dia a dia con todos sus inconvenientes.

> Indique a la clase lo siguiente: Dibuja dos columnas en tu hoja (o usa las que ya
estan ahi).. Te llevara dos minutos completarlo . Este es un ejercicio personal que
requiere total honestidad. Cuando termine n el gjercicio, tienen un minuto para
responder las preguntas que se plantean y, al terminar, elegiré a tres personas
para que compart an sus respuestas.

1 Columna izquierda ("Asi me muestro en redes sociales"): Escribe lo que
publicas, los gustos que compartes y esa imagen que te gusta que | as otras
personas vean de ti.

T Columemnecha ("Asi soy en realidad"): Esc

profundas, |l os gustos que ocultas ©por 1
sientes real mente cuando enfrentas comen

Asi me muestro en redes sociales Asi soy en realidad

Prefiero reuniones pequefias .
Uso lo que tengo .
Solo hablo con pocos.
Me estresa la escuela.
Me cuesta ser constante .

Fan de fiestas.
Siempre con estilo.
Muy popular.

Sin preocupaciones.
Fitness y activo/a.

A veces no sé qué hacer con mi
futuro .
También tengo dudas y conflictos .
Sigo aprendiendo a manejar
emociones.

Todo bajo control.

Super feliz en pareja.

Muy maduro/a.
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¢Las redessociales ayudan a construir nuestra identidad? ¢ Por qué?

Las redes sociales si inXuyen en la col

mostramos Qqui énes SOmMOS O QUi én essurggueearne

| agrponas dejan de dseepre nalleet ¢ @t iapa 9 lagma O

personas

¢Por qué buscamos aprobacion digital?

Porque atod as las personas nos gusta sentir gue nos toman en cuenta. El problema

ocurre cuandocr eemos que valemos segun | os Ei

e | 25 min.
@ . Comunidad de aprendizaje

Construye tu identidad sin filtros

> Divida al grupo en equipos e invite a las y los estudiantes a leer la siguiente historia .
Brinde las siguientes indicaciones: Vamos a leer esta historia, que viene con dos
caminos y dos finales muy diferentes. Al terminar la lectura, tbmense un momento
para reflexionar en grupo: ¢qué pasa cuando juzgamos y qué cambia cuando
elegimos la empatia? Después, solicite que compartan sus opiniones.
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< NO ES FALTA DE GANAS =

X CUANDO SE JUZGA CUANDO HAY EMPATIA +/

Luis esté viendo

su celular, entra
al WhatsApp de
Su grupo y un
amigo est4

Luis entra al WhatsApp
de su grupo y un amigo
esté organizando una
salida, pero de una

organizando
manera diferente.

una salida y
mostrando su
ropa de marca

Luis comienza a leer... Luis comienza a leer...

Carlos ( Diego
“Vamos al antro nuevo, pero ¢ “Vamos al antro nuevo,
hay que ir bien vestidos”.. £Quién se apunta?”

915 pm

“Obvio, nada de ropa chafa”... “No importa cémo vayas,

lo importante es pasarla

o bien juntos” 215 pum

“Si no, ni vengan”... s - — /
A ~ “Lo que cuenta es

la buena compafia” 915 pv

915 pm.

T —

Luis revisa su ropa y piensa..
Luis revisa su ropa y piensa...

Llega una notificacién, un mensaje que dice...

Pues..
con esto voy
siempre...

y estd bien.

Carlos Diego
“Oye Luis, mejor no vayas “Oye Luis, ;vas a poder venir? e
si no tienes para gastar” iTe esperamos!” 922 pm

“Ah, y si necesitas algo o
no puedes gastar mucho,
L tranquilo, avisanos” s22pm |

“No queremos que nos
hagas quedar mal”

Luis se siente comprendido y se dice a si mismo...

Lo importante
es compartir,
,00 \_no competir™

L ® Me gusta estar
’ con personas que
' me valoran por

b, quien soy. @

NO ES FALTA DE GANAS...
° ES TENER UNA COMUNIDAD QUE INCLUYE,
COMPRENDE Y APOYA. L

/_/\/-\
Puedo ser yo
mismo y aun

|\ asi pertenecer.

menos dinero
significa que
?

> Brinde al grupo las siguientes instrucciones y ejemplifique la actividad: La siguiente
actividad | | e@adlaggdcer mm o npbagieh qife ¢stds navegando en
Internet y aparece un collage personal que cuenta la historia de tu personaje favorito.
Ahora piensa que frente a ti hay una mesa llena de revistas, fotos, emojis, pinturas de
colores y recortes de papel. Con todas esas piezas, vas a crear uncollage que cuente
tu propia historia. Elige los elementos, imagenes o simbolos que te representen,
hablen de tus gustos e intereses o afiade detalles que reflejen quién eres y como te
ves.
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Incluye lo siguiente:

1. Mis valores: por ejemplo, el respeto, la honestidad, la amistad, la responsabilidad.
2. Mis intereses: como la musica, los videojuegos, el deporte, la moda, la tecnologia.
3. Mis capacidades: liderazgo, creatividad, empatia, hablar en publico, etc .

4. Mi historia: los momentos importantes que han marcado tu vida.

5. Mis metas: ¢qué quieres lograr en el bachillerato y en el futuro?

Ejemplo:

P CE—
| 1. WIS VALORES % W
HONESTIDAD Y

,@ sy o
R e
"::,'," S vda,

,aqhmwd'"‘"

4, MI HISTORIA 988 4

| Mmmosq«-mhmmm .

J t l ( BACHILLERATO af
& Mantener buenas calificaciones. e

Y . | © Participar en actividades escolares
7

<3

& Desarrollar nuevas habibidades.
& Prepararme para la universidad.

: = e
o "‘—7 FUTURO

e o et

o/ Lograrindependencla;seonfimica.

JvmymaMm

J&rmp«mquemp«
Vs

Competencia

deportiva donde
aprend! disciplina |
Y constancia. o

27
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> Pida al grupo que utilicen o se guien con la siguiente plantilla.
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Collage de wi perfil

2Qué es importante para mi'y guia mis
decisionese sComo frafo a las demas personase

- - - —— o o T o =

Mis inteneses

’f "~\ Lo que me gusta, lo que disfruto, lo que llama
I 1 miatencion.
l l T T T T s T = S — - -_—-_—-—--—_-\
1 17 \
1 ! 1
| 1! I
1 ! !
| v/ 1
| 1! I
I i \
1 ! I
\ 1! I
\ ’/ 1 |
So - Jm e — e 1,\ ]
N
AN e ’\ S - ——— et
N7 s \ /7 [ —
v / N ’
7 ~ Ay ’ /\

’.-—_.._..-—-u_,—'—-._d' \——.\ N oy ,/ \\

/ N e e em—_” SN
[ \ / ~
1 i \
I I 1
1 I I
1 Iy |
| Iy !
\ ' I
1 I |
I I I
1 I )
\ s\ 7

B T —— - — - \.._ _________ - o T m = o = -

Lo que sé hacer bien (habilidades y talentos). Momentos importantes y significativos en mi

N vida.
Lo que quiero Iograr ahora o en el futuro.

....... — — i i e R R R T Tt J TS
( 1
[ !
\ :
— =t m - et et e T e e e e i e e e - ”

&Mi perfil en redes muestra quien soy en reahdad" ¢ Por qué? . _.—._. _— . =
Frmemmrmems == E = -f
I .
! !
Lot ey o s o e TR mm e e s e e e . - - - = TN o wm t Em a m n E=  em  oee R !

28

EDIEMS

Evaluacidn Diagndstica al Ingreso a la
Educacion Media Superior




‘ " Mi guia para construir

E d U C a C ién el pensamiento critico

Secretaria de Educacién Piblica

Cierre

| 15 min.

> Indique al grupo lo siguiente: Ahora, tbmense un momento para ustedes. Van a
escribir un post imaginario dedicado a su 'yo' de dentro de 3 afios. Utilicen la plantilla
para reflexionar sobre: quien quieren ser, qué valores quieren conservar, las
habilidades que quieren aprender, como usar las redes con autenticidad y un
mensaje especial para su "yo" del futuro.

POST para mi
YO DEL FUTURO

En 3 afios... g 25 100 co

Publicaciones Metas Posibilidades

Para: mi yo del futuro

Fecha: __/__/__/

(@ Qv N

Querido/a yo del futuro: Este es un recordatorio de quién quiero ser, lo que quiero conservar y

lo que quiero construir. No olvides tu esencia.

LS S
e e h
@ ZQUIEN QUIERO SER? 1 @ ¢QUE VALORES QUIERO CONSERVAR?
Describe cdmo te gustaria ser como Escribe los valores que no quieres perder
persona en 3 afos. nunca.

ﬁ L $
ZQUE HABILIDADES QUIERO DESARROLLAR? D ¢COMO QUIERO USAR REDES SOCIALES

SIN PERDER MI ESENCIA?

;Qué cosas nuevas quieres aprender o

mejorar para lograr tus suefios? ;Qué tipo de contenido quieres ver, compartir y

crear? ;Como quieres cuidar tu bienestar digital?

W

MI MENSAJE PARA MI YO DEL FUTURO: ' %
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Redes sociales para ¢

| 15 min.

> Solicite a las y los estudiantes leer detenidamente el siguiente cémic. Al finalizar,
realice |l a actividad EEI filtro del bien comun

Redes sociales para un bien comun

iHola Carlo! Encontré un rumor
gracioso sobre un compafero de
clase. jLo voy a compartir!

Por favor, Armando, espera.
¢Te acuerdas de lo que
hablamos ayer sobre el bien

comun?

iEs cierto! ayer mencionamos que el bien comun es el
conjunto de condiciones que nos ayudan a que todas las
personas estemos bien en la comunidad. En redes, es
como cuidar el aire que respiramos pero en digital.

¢ El bien comun?
Suena a clase de
historia, Armando.
¢;Qué opinas
Berenice?

¢Quieres conocer
mas? Sigue el hilo
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1. Mas que una app: un espacio para ser

Actualmente, las redes son parte de nuestra vida diaria. Son espacios digitales donde
podemos hablar con gente de todo el mundo, aprender de otras culturas y compartir lo
gue pensamos. A través de ellas, podemos participar activamente en la sociedad y
fortalecer la convivencia en diferentes contextos sociales y culturales.

2. Libertad con responsabilidad

Utilizar redes implica tomar decisiones constantes. Cada publicacion, comentario o

incluso un like genera un efecto en | as demdas personas. Ejercer nuestra libertad en
Internet significa ser responsables y reconocer que lo que hacemos influye directamente

en la convivencia dentro de la escuela y en nuestra comunidad.

3. Elchecklistdel bien comdn
Contribuir al bienestar de tod as las personas en redes sociales se traduce en:

T I nformaabd&dmendademparte | o0 que seaoddrmrcwalbsl € ayl seav
of ake .news

T Respetdi wmerlsas /ad ora | as distintas culturas vy
rodean.

T Cero dmviiotsa di fundir mensaj esasqupeerpsuoendaasn | ast i

T Val orescie®dnopmueve | a empatia, l a honestidad vy

comentari o.

Checklist: listado de elementos, tareas o pasos que se deben revisar, completar o verificar
para asegurar que no se omita nada importante.

Fake news: se utiliza para referirse a informacion falsa, parcialmente falsa o engafiosa que
apela a las emociones de las personas y es presentada como noticia, con el objetivo de
desinformar, manipular la opinién publica o generar beneficios econémicos o politicos.

iExacto! Cuando usamos las redes con
responsabilidad creamos espacios mas
respetuosos. Por eso, pensar antes de
publicar es clave: entender que nuestra
libertad también significa hacernos
cargo de las consecuencias de lo que
publicamos. Al final, se trata de cuidar
la convivencia y el bienestar comun
dentro y fuera de la escuela.

Entonces, si comparto este
rumor y es mentira, ;afecto
la convivencia y dano el
ambiente de la escuela?
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o

Actividad: Elfiltro del bien comun

Objetivo: Evaluar rapidamente el impacto de las acciones digitales en la convivencia
escolar y comunitaria

> Distribuya al grupo en equipos y p lantee el siguiente dilema basado en el cémic inicial
(un minuto) .

Alguien acaba de enviarte un mensaje por WhatsApp con un chisme 'gracioso’ pero
cuestionable sobre ura compafiera del salon. Tienen 30 segundos para decidir: ¢lo
comparten, lo borran o lo aclaran?

l1.Cada equipo debe somehcekdéedteao mameajceé oalado en
(3

el texto mi nut os). Deshbenma resposiderp umdtpo sl.a me
1T ¢EBf or maei#@dbBs conwable @ met udi a ufmalrs a
1T ¢Respdataeaeft ajidald®®?ra a | a persona o | a ataca |
1 ¢Hxyrdafis®;, Podria | astimar | os sentimientos o
1T ¢Muesvarareasce@hlay empatia o solidaridad en

2.Lasentendiigatadi ng2€aja equipo deberespdact ar un

responsable” de maguenoemwiaaoaacdé&énvuelta a qui el
aplicando | a idea de que nuestra I|libertad i my
bi enest aasl al pgerdsonas

> Cierre flash (1 minuto) . Concluya con la idea central del documento:

Las redes sociales no son solo apps, son un espacio para fortalecer la convivencia.
Compartir algo falso dafa el ambiente de la escuela; cuidar las redes es como "cuidar
el aire que respiramos, pero en version digital ¢

a JE—
25 min.
Y 4
v
> Indique al grupo lo siguiente: Vamos a leeren cadena el texto EInfl

cancel aron su pQuempyoanensi@enen anmpezdra leyendo el primer
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parrafo en voz alta y continuamos hacia la persona de su derecha, parrafo por parrafo

hasta terminarlo. Mientras escuchamos qué nos cuenta la historia, pongan atencion

e identifiquen las ideas principales. Al final, tbmense un momento para reflexionar

sobre su contenido , porque nos servird para llevar a cabo la actividad Vi r al elo f at al
tribunal del bien comun ¢.

Influencers que cancelaron su propia semana

Roxana y Kevin estaba convencidos de que les faltaba sélo un
video viral para convertirse en influencers en redes sociales. Ya

tenian su nombre artistico, su musica de fondo favaorita y hasta Youm

practicaban como saludar diciendo: \

-jHola, banda digital! - ‘

| \
(e
Un lunes llegd un compafiero nuevo al salén llamado Mateo. Y.

Usaba ropa tradicional de su comunidad. Era diferente a la que la
mayoria llevaba todos los dias. Roxana y Kevin se miraron y
rapidamente expresaron:

Este video -Este video si se va a hacer viral -

#i se va a hacer

Sacaron sus celulares, grabaron discretamente vy
publicaron el video con el comentario:

~“Nueva personaje desblogueado en el saldn @'
En pocos minutos comenzaron a aparecer reacciones.

Primero llegaron los “Me gusta’, emojis y luego los
comentarios.

(@) o manchen ok crna &

B o e o 8 @ Pero no todos eran como esperaban.

@ reen it L

Algunos decian:

Y : Roxana y Kevin dejaron de sonreir...
Después notaron algo mas importante. Mateo ya no participaba en
clase... Ese dia hablé menos. Al dia siguiente evitd sentarse cerca
No ests bien grabar del grupo. Y el miércoles casi no hablé con nadie. Volvieron a ver
=0 EETED su video... Esta vez ya no parecia gracioso, parecia incémodo. Por
primera vez pensaron algo diferente:
Respeta su cultura —Solo gueriamos hacer reir para volvernos virales... pero hicimos
sentir incomodo a alguien al burlarnos de su vestimenta.
Eso es burlarse . .
Entonces entendieron algo gue nunca habian pensado antes de
@ O publicar:
L]

En redes sociales podemos decidir qué subir, pero no podemos decidir cémo afecta a
otras personas.

Ese mismo dia Roxana Kevin borraron el video y escribieron un nuevo mensaje:

- "Hoy aprendimos que antes de publicar algo, hay que pensar si su contenido ofende,
perjudica o desprestigia. Las redes sociales también sirven para aprender a respetar a
todas las personas.”-

Tal vez no se volvié viral ese dia...pero si se volvieron mds responsables.
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© O

> Actividad. Viral o fatal: el tribunal del bien comuin

Divida al grupo en equipos y presente un breve resumen de la historia :

1. El escenario (1 minuto):

Roxana yKevin publiaron un video de Mateo burlandose de su ropa tradicional para ganar
seguidores y seguidoras.El video tuvocierto éxito, pero Mateo dejé de participar y se aisl6
del grupo ".

Al terminar el relato, solicite que lleven a cabo las siguientes actividades:

2. Elandlisis de impacto (4 minutos): maginen que cada equipo se convierte ahora en un
Fcomité de ética digital". Reflexionen un mome:i
y, con base a las ideas principales que identificaron, respondan estos puntos:

59

El dafio invisible: La responsabilidad:
¢Como afectd la
"libertad" de Roxana y
Kevin al bienestar de
Mateo en el salén?

Identifiquen el
momento exacto en
gue Kevin decidié
cambiar su actitud.

3. El desafio: reescribir el algoritmo” (3 minutos) : piensen en estos tres puntos e
imaginen que deben aconsejar a Roxana y Kevin sobre c 6mo actuar de manera ética
en el mundo digital . ¢ Qué recomendaciones daria su comité?

Ejemplo:Hacer un video, reel o pequefio podcast con Mateo como invitado, y hablar

sobre el significado de su vestimenta (bordado, colores, figuras, etc .).

T
oo Lo

> Brinde a los equipos las siguientes instrucciones: Tienen 2 minutos para pensar en
una FEr egl aue desuma su® gecomendaciones. Después, construyan un
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hashtag creativo para Instagram o una publicacion breve para Reddit que muestre
esa idea.

> Una vez concluidos los 2 minutos, solicite que cada equipo comparta al grupo el
hashtag o publicacion breve que crearon. Al finalizar, enfatice que el bien comun en
el aulay fuera de ella se construye protegiendo la dighidad de cada integrante, tanto
de forma fisica como digital, por lo que todas las personas tienen la oportunidad de
decidir qué subir. ¢ Qué tiene més valor: ser responsable o ser viral?

Ejemplos de #hashtag

#BienComunDigital: Para resaltar que internet es un espacio que todas las personas
compartimos y debemos cuidar.

#LibertadConResponsabilidad: Para recordar que cada like o comentario genera un efecto en
las demas personas.

#CeroDafio: Enfocado en evitar la difusion de mensajes que lastimen a quienes forman parte
de la comunidad.

#RedesParaAprender: Inspirado en la reflexion final de Kevin sobre el uso positivo de las
plataformas.

#PiensaAntesDePublicar: Para promover la reflexion sobre las consecuencias de nuestras
acciones digitales.

Ejemplos de publicaciones (post) para Reddit

Reflexion

Titulo: Hoy aprendi que un "chisme gracioso" puede perjudicar el aire que
respiramos en el entorno digital.

Cuerpo: Vi a un compariero compartiendo un rumor sobre alguien del salén porque le
parecio "divertido". Pero luego recordamos el checklist del bien comun. Si la
informacion no es real o causa dafio, no vale la pena el "click". jCuidar el ambiente de
la escuela también es nuestra responsabilidad en redes!

Consejo
Titulo: Influencers que dejan huella.

Cuerpo: Querer ser virales como Roxana y Kevin, significa actuar con respeto y
recordar que detras de la pantalla hay personas reales. Si actuamos con ética en el
mundo digital, la busqueda de likes, sera responsable, incluyente y respetuosa. La
verdadera libertad en internet es decidir actuar con honestidad y empatia.
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No se defiende la libertad expresando odio, sino respetando ads deméaspersonas: la
libertad de expresién se ejerce con responsabilidad, y termina donde comienza el
derecho delas otras personas
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h‘ R Nor mas de convivenci ¢

Apertura

‘ »
v | 15 min.
of

> Indigue al grupo lo siguiente: la lectura del siguiente texto sera en cadena, la persona
gue yo mencione empezara leyendo el primer péarrafo en voz alta , continuaremos
enel sentido de las manecillas del reloj, parrafo por parrafo hasta terminarlo.
Identifiquen las ideas principales. Tomense un momento para reflexionar sobre su
contenido . Al finalizar, lleve a cabol a a c t jAbre adcieerda puertas?¢

Seguramente hoy, antes de llegar aqui, ya revisaste TikTok,
Instagram o WhatsApp .

Es normal; en las redes compartes memes, tus momentos
mas divertidos o importantes, e intercambias ideas y
opiniones encontrando un espacio para ser tu y creando
tu propia comunidad virtual.

Pero hay algo importante: en cada publicacion, con cada
comentario, estas construyendo también tu identidad
digita. Un " me gustag, FEno me gu
animar a alguien o dafiarlo. Un rumor puede volverse viral

Entender que detras de cada perfil hay una persona es comprender que las redes sociales
son mas que una app: son un espacio digital donde compartimos la vida con personas
reales, donde la ética en Internet no es una lista de reglas aburridas para limitarte.

Asi como nos gusta respirar aire limpio en el mundo fisico, en el digital debemos cuidar
gue el ambiente no se "contamine™ con rumores o toxicidad.
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El objetivo de las normas de
convivencia en las redes
sociales es que visualices que
tu comportamiento en
Internet no solo afecta el
presente, sin0 que actda
como una llave que abre o

Actividad: ¢ Abre o cierra puertas?

> Divida al grupo en equipos y pida que redacten una publicacion real (para Reddit,
Instagram o TikTok)y clasifiquen si esa conducta digital les otorga una llave maestra
(abre puertas) o un candado (cierra puertas), basandose en la lectura anterior.
Concluya la actividad con la idea de que una huella digital positiva es la mejor carta
de recomendacion tanto para el presente como para el futuro, y que una huella
negativa puede cerrar puertas antes de que las personas siquiera lleguen a ellas.
¢ Ustedes qué piensan?

Conducta digital é¢Abre o cierra puertas? éPor qué?
Ejemplo
¢Abre o
Conductas digital es cierra ¢Por qué? (referencia ética)
puertas?
Publicar un tutorial o algo que ABRE Muestra iniciativa y uso de las redes para
aprendist e. aprender y conectar positivamente .
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¢SAbre o
Conductas digital es cierra ¢Por qué? (referencia ética)
puertas?

Grabar a una compafiera o un
compafiero sin su permiso, Y|/|CIERRA
exponerlo en redes. .

Afecta negativamente e | ambiente escolar y dafia
a otras personas.

Verificar una noticia antes de ABRE Te vuelve una fuente confiable al promover
darle "compartir" . informacion real ante las fake news

Hacer comentarios sarcéasticos CIERRA Demuestra falta de respeto a la diversidad y
en posts de diversidad cultural . fragmenta la convivencia intercultural .

Defender a alguna persona que

L Pone los valores en accién(solidaridad y empatia
estd siendo atacada en un|/ABRE ( y empatia)

para el bienestar de todas las personas .

grupo.

Difundir rumores "graciosos" Es una forma de ciberacoso que genera un
sobre personas docentes ,||CIERRA ambiente téxico, similar a la accion de contaminar
alumnas o alumnos. el aire que todas las personas respiramos .

1 30 min.

> Solicite a las y los estudiantes que realicen una lectura de comprension de la la
infografAa ENor mas de convivencia en redes sociales¢g.
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NORMAS DE CONVIVENCIA fon™) =
o EN REDES SOCIALES [ of=

Convivir mejor en linea, para crecer juntos fuera y dentro de la red. ,' o

\ O N }$ 2. INTERESES @ 3. TOLERANCIA
\BLES EN COMUN Y RESPETO

/ﬁa\
Una relacién saludable en redes Comparhr intereses ayuda a crear Cada persona piensa, siente y vive
se basa en el respeto, la empatia conexiones positivas y conversaciones de forma diferente. La tolerancia
y la comunicacién clara. \ que suman. hace de las redes un lugar mejor.

o Trata a los demas como te

Respeta opiniones, ideas, culturas
gustaria que te traten. °

@ Busca comunidades y grupos que
y formas de ser.

compartan tus gustos.
@ Escucha, apoyay sé amable. Q No hagas comentarios ofensivos

. o Comparte contenido que te motive ni discriminatorios.
@ FEvita ptele_as, :}":last y y te haga crecer.

comentarios hirientes. 0 Si algo no te gusta, no respondas
° No todo se trata de tener muchos o Respeta los intereses de los demas, con enojo; respira y elige bien cémo

seguidores; busca conexiones aunque sean diferentes a los tuyos. actuar.

reales y de confianza.
5. CUIDADO PROPIO . pomen. Wi

importante, también en
las redes.

4. CUIDADO DEL ENTORNO DIGITAL

O

Lo que hacemos en linea
i alosd

° Protege tus datos personales:
no compartas tu direccién,
teléfono, escuela
o contrasefias.

y al mundo

0 No compartas ni creas todo lo

que ves; verifica la informacién. No compartas informacién

No participes en el acoso intima ni fotos que puedadnd
t
(ciberbullying) ni lo permitas. ponerien siesno bu seguiiaa
° Pon limites al tiempo que
Usa un lenguaje positivo pasas en linea. Desconéctate

y alentador. para descansar y disfrutar tu

vida real.

° Pide ayuda a un adulto de
confianza si algo te hace sentir
incémodo o en peligro.

° Comparte contenido que informe,
inspire y aporte algo bueno.

1
. By /
RECUERDA: o @ NUESTRAS REDES, z
© Fruseme iR e NUESTRAS REGLAS,
© Lo que subes. ze MEJOR CONVIVENCIA

@ Respeta, cuida y sé responsable.

@ Usalas redes para aprender,

MEJOR FUTURO.

convivir y crecer.

Con respeto, tolerancia y responsabilidad,
las redes sociales pueden ser un gran lugar para todos

© O

> Divida al grupo en equipos, y ,con baseenlalecturade | a i nfografia E N
convivenci a e n,pidaeqdee de las sitaaciaésasege presentan en la
pl ant i | larms dé Ecsnuiventia en redes sociales: riesg o s y al ternati v
identifiquen el riesgo y el peligro que subya ce en cada una de ellas, asi como lo que
piensan que deberia hacer la persona afectada y como podrian evitar esa situacion.
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Al finalizar, solicite a cada equipo que presente una reflexion breve de de esta
actividad. (2 minutos).

Escenarios de convivencia en redes sociales: riesgos y alternativas.
4 ™~ 7 ™~ \/'uéeeria\[ ™
Situacion que se ¢Qué riesgo éPor qué es thac(:erI:a éCémo se pudo
presenta ap::::c?:niﬂa peligrosa? persona evitar?
N J\ VAN . afectada?  J 1 J
4 N/ N N N/ ™
A un estudiante le
crean un perfil falso
para burlarse de él.
- U\ AN AN AN /
e N/ N aYd N ™
Una persona adulta
empieza a escribirle a
halagos y regalos
virtuales.
- N\ AN AN AN /
e aVa N/ aYa aVa ™
Alguien comparte una
foto intima con su
pareja y luego se
difunde sin su
permiso.
- AN AN AN N\ S/
e N/ aYa N/ aVa ™
Un grupo difunde
noticias falsas para
generar miedo o
desinformacion
- AN AN AN AN J
e N/ N aYa N ™
Un joven publica
constantemente su
ubicacién y rutinas
diarias.
- U\ AN AN AN /

A v | 5 min.
of

> Aliente a las y los estudiantes a pensar en lo que aprendieron hoy con la siguiente
reflexion: hoy entendimos que, detrds de cada perfil, hay una persona vy
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comprendimos que las redes sociales son mas que una distraccion, también
comprendimos la importancia de las normas de convivencia en redes sociales y
reflexionamos acerca de cédmo se pudieron haber evitado las situaciones de riesgo

presentadas. Ahora, piensen un momento:

1 ¢Qué recurso o0 momento les ayud 6 a entender mejor el peligro de la huella
digital?

1 ¢Les sirvib mas ser personas empaticas con la persona afectada en los casos 0
debatir las soluciones con su equipo ?

1 ¢Qué estrategia usar ian mafiana si ven una situacién de riesgo similar?

>
Cierre con esta idea clave:

EEI uso ético de |l as redes no solo nos protege
demas personas¢g.

A

A continuacién, se presenta un video sobre un término de las normas de convivencia en
redes sociales, para que lo vean en su casa

https://youtu.be/SrDvQCcNwWWQ?si=pylISF5wlaQcEV5XH
o

—_—

&-:L

Si eres victima o testigo de ciberacoso (cyberbullying), busca ayuda de inmediato con un
adulto de confianza (como tu mama, papa, personas cuidadoras, maestras, maestros).

Ademads, reporta la situacion directamente en la red social o plataforma donde esta
ocurriendo , denuncia ante la Policia Cibernética o a la Guardia Nacional llamando al 088
y escribiendo al correo ceac@sspc.gob.mx Acude a la Fiscalia de tu localidad si es
necesario.

Si te encuentras en una situacion de vulnerabilidad o te sientes en peligro, confia en tu
familia 0 en tus maestr as 0 maestros: siempre habra alguien dispuesto a escucharte,
apoyarte y protegerte.
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>Solicite al estudiantado que, en casa, construyan su propia netiqueta.

CONS;I"RUY&MOS %
NETIQUETA®

La netiqueta son las reglas de convivencia

‘,

que nos ayudan a comunicarnos con respeto,
responsabilidad y empatia en el mundo digital.

Como grupo, escribamos nuestras reglas
para una buena convivencia en linea:

= e e |
0 Trato a los demds con X e Pienso antes de publicar No comparto informacién

respeto, incluso cuando i AN
: peto, A o enviar algo. personal mia ni de otras
piensan diferente. personas.

v V,’ r

= Wﬁ
Doy crédito cuando uso

ideas, imagenes o informacién

En intemet, de otras personas.

Uso un lenguaje adecuado
y evito ofender o burlarme
de los demas.

tus palabras
también dejan
= huella.

Si veo algo que me hace sentir Participo de manera positiva:

No difundo rumores

ni informacién que pueda incémodo o que lastima a alguien, aporto, escucho y construyo
hacer dao. lo reporto o pido ayuda. con los demas.
________ e L
9 Respeto los tiempos de los demas m Me hago responsable de mis acci en linea.

' para responder.

'
\ .
\ Nuestro compromiso como grupo:
N

i Grupo: Fecha:

Evaluacién Diagné | Ing a
Educacién M Su or



Mi guia para construir
el pensamiento critico

: Educacion

i
" Secretaria de Educacién Piblica

Creacion propia con imagenes de Pixabay.
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